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睡眠障礙的情況 

(1)必須躺在床上超過半小時才能入睡 

(2)常因睡不好而感到悲傷,憂鬱,甚至無法集中注意力於工作或課業上 

(3)家人常聽到打鼾,自己起床會感到口乾舌燥, 

(4)白天精神差,常打哈欠, 

(5)夜間會磨牙,早上起床經常頭痛,情緒低落,最近體重增加或變胖,同時 

    出現高血壓症狀 

(6)經常失神,曾在開車時睡著,或者一看電視就打瞌睡 

(7)常常剛睡著就作夢,而且剛醒來時,夢境歷歷如繪 

(8)睡覺中經常出現全身麻痺現象,俗稱”鬼壓床” 

(9)睡覺時兩腿會抽筋,抽動或者感到小腿疼痛有異物爬行的感覺 

(10)有服用安眠藥的習慣,或者一躺下就睡著 
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目前睡眠中心健保給付的規定 



睡眠中心與居家睡眠(醫檢所)營運方式之比較 

民眾 睡眠中心 

CPAP(胸腔科)NT 4~8萬/例 

口內裝置(牙科)NT2~4萬/例 

止鼾支架(耳鼻喉科)NT 4~6萬/例 (1)國內有50家 

(2)不同中心的病床無法互相支援使用 

(3)直接轉介到院內各分科 

(1)等候時間:30~45天 

(2)新環境,不易入睡 

(3)由睡眠技師協助穿戴 

民眾可能在A睡眠中心作檢查, 

最後在B家醫院作後續治療 

醫檢所 

(1)等候時間:民眾可自行安排 

(2)自家環境,不用適應新環境 

(3)由醫檢師協助穿戴(合法業務) 

(1)國內有500多家 

(2)地區醫檢所可以互相支援使用 

(3)透過加盟體系之家醫診所轉介 

>600萬 

失眠人口 

7% 呼吸中止 

OSA 
8千~1萬例/年 

0 例/年 
家醫診所 睡眠輔具 93% 睡眠 

障礙(失眠 

,焦慮) 

CPAP,健康食品(色胺酸) 

健康床墊,止鼾枕,精油 

具有睡眠醫學 

Domain  

know how 

醫師 

安養中心 

醫療雲  

健康雲  

照護雲  

(1)居家睡眠篩選費用 

(2)睡眠輔具分利 

(3)睡眠諮詢中心 

欠缺(A)睡眠檢驗訓練 (b)PSG 機台 (c) 後續睡眠障礙治療 
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居家睡眠檢查套餐工作項目 

醫檢所 家醫診所 

(1)至民眾家中,協助PSG
穿戴檢查 

(2)睡眠資料雲端判讀 

(3)對民眾睡眠衛教 

(4)居家臥室環境測量 

(5)三高生理資訊檢查 

(1)根據檢查報告,給予民眾
睡眠診斷治療 

(2)開檢驗單,請民眾作睡眠
檢查 

(3)協助民眾作睡眠障礙治
療轉介 


